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Un veritable palais d’eau thermale
au portail du sahara




QQ Je tiens a feéliciter vivement celles et ceux qui ont
participe de loin cuw de prés pour la nalssance de cette
station qui va rendre la ville de Gafsa une destination.
Aln Alshifa de Sidl Ahmed Zarroug, réputée guérisseuse a
ate symbole spirituel et rituel religisux chez Nos ancétras.
En plus de cette réputation, nNous avons misé sur les bien-
faits de sa composition mineralogigque sur lesqquels
s'ajoutent les bienfaits du climat, Naltitude, 'oasis et |le
saleill dans une ville considérée portail de désert.

Nouwus offrons a nos curistes plusieurs cures et soins

prodigues par une station de nouvelles genarations qui

allient le soin 4 la convivialite, 99

Dr. Taoufik KHALFALLAH

Professeur & la Faculte de Medecine de Monastir - Tunisie
Expert auprés de la Féedération Mondiale de Thermalisme et de Climatothérapie FEMTEC
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CAPSA THERMAL est une clinique thermale aaux

normes internationales, agreee par l'etat, situee a la
cite Sidi Ahmed Zarroug de la ville de Gafsa en Tunisie.
Elle est situee dans le centre-couest du pays, &
quelques 340 kilomeéetres au sud de |la capitale Tunis
et a envircn 70 Kilomé&tres de |la frontiére tuniso-al-
gerienne, au milieu d'un alignement Mmontagneux
appelé « monts de Gafsa» dont le « djebel Orbata »
culmine & 1 165 meétres.

Sa situation geographique joue un role essentiel
pour soigner de nombreuses pathologies.

Situee dans un environNnmement apaisant ou se reunis-
sent la montagne, I'oasis, 'eau minerale naturelle et
un climat subtropical, avec des hivers doux et en-
soleillés et des étés relativement chauds et secs., On
parle alors de Climatotherapie.

Elle utilise lI'eau thermale naturelle de la source « AN
ECHFA » et ses produlits dérives, et thérapeutiques.
offre des soins de bien-&étre et de remise en forme,
des soins preventifs et des soins

La scurce « ATN ECHFA » est réeputee, jadis, par sa di-
mension spirituelle.

Notre eau thermale est caracteérisee par sa purete bi-
ologique, la stabilité de sa composition chimique et
ses proprietes therapeutiques.

Elle est classee cormme une eau sulfuree ou sulfureuse,
chloruree-sodique et oligo-metallique (riche en sels

mineraux et oligoelements), riche en bicarbonates.






MEDECINE THERMALE

CURES THERAPEUTIQUES

CURES DE BIEN ETRE ET DE REMISE EN FORME

MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION

MEDECINE DU SPORT

READAPTATION, PHYSIOTHERAPIE ET REEDUCATION
FONCTIONNELLE

NUTRITION ET DIETETIQUE

ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

HAMMAM AMAZYGH / ESTHETIQUES ET SOINS DE
BEAUTE

HOTEL 4~

RESTAURANT A LA CARTE / CAFETERIA « ELMAR-
GOUM »

CENTRE DE STAGE POUR CLUBS SPORTIFS

ORGANISATIONS DE MANIFESTATIONS SCIENTIFIQUES
ET CULTURELLES
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Un nouveau Produit Mondial
Le Sud de La Tunisie sera son origine

Un changement climatique induit un ensemble de
facteurs qui influent sur 'organisme humain comme
par exemple la tempeéerature |I'humidite, le wvent, la
purete de l'air, la pression partielle en oxuygéene, les
specificites de la flore locale, la lumiéere, les rayons wl-
tra-violets, ainsi que les influx électromagnetiques tel
que l'electricite statique, le raygonnmnemeaent et le mag-
Nnetisme terrestres.

Le corps reagit avec ses mecanismes de defense 4
'ensemble de ces facteurs, ce qui stimule |la circula-
tion sanguine et le systéme immunitaire induisant

ainsi un effet curatif direct sur certaines Mmaladies.

Caractéristiques

Tempeéerature : Air :

les oasis appartiennent L'air assez sec est un
au domaine le plus autre aspect du climat
chaud de Tunisie. Les de |la zone oasienne.
mMmoyennes annuelles de Lhumidite relative est

tempeéerature sont faible surtout dans les
elevees. Le regime ther- oasis continentales.
Mmigque  sdisonnier est

contraste

Ensoleillement : Vent :

Il constitue un facteur fa- les vents forts sont rela-

vorable sur lensemble tiverment peu frequents
de lannee. Le nombre (plus contraignants sont
d'heure densoleillerment les vents du sable au
est trés eleve dans printermps).

toutes les stations.
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e Température élevée
Effet sur la regulation thermigue (Homeothermie).
Hupotension orthostatique du fait de |la vasodilata-
tion des vaisseaux sanguins.

el ’air sec desseche
Les bronches et augmente |la viscosité de l'expecto-
ration. Il diminue la freguence respiratoire.
L'air sec et chaud entraine une vasodilatation des
capillaires ce qui accelére |la circulation sanguine
capillaire. |l diminue |la consommation doxugéene et
ralentit les fonctions digestives.

elLe vent
participe au temps qu’il fait sur une region. Au nNniveau
d'oasis, les palmiers attenuent les vents. Habituelle-
ment, le vent destablilise |le climat et apporte des al-
lergenes.

e L’ensoleillement
L'heliotherapie est pratiquee parallelement G la cure
thermale par son effet sur les difféerents appareils de 'or-
ganisme [circulatoire, respiratoire, humorale et
Nnerveux.. |, elle est indiguee & traiter certaines affections
dermatologiques (vitiligo, psoriasis, photodermatose) le
rachitisme, chez l'enfant et la période de convalescence
de certaines affections graves.

e Facteurs géographiques
L'oasis est classee parmi les climats des plaines. Elle con-
stitue un microclimat par son Sle regulateur des
parametres climatiques, ce qui lui confére une action se-
dative sur I'étre humain. De plus, comme tout miilieu rural,
le climat oasien est pur de toute pollution INndustrielle. Le
sable est un element geographique considere parmi les
facteurs climatiques du milieu saharien et subsaharien. |l
est utilise comme etant un sauna Nnaturel pour traiter cer-
taines pathologies osteo-articulaires.






bienfaits de I’e;:iu thermale

Actions sur l'organisme:

Une action chimique : les mineéraux et oligo-élements
passent la barriére cutanee et agissent en profond-
eur sur les organismes malades en renforcant leurs
defenses naturelles.

une action curative sur les muqgqueuses olUu se deével-

oppent les infections chroniques.

Elle est donc utilisee pour lutter contre les affections
des voies ORL et respiratoires.

Par sa richesse en calcium, particuliegrement in-
diquee dans les affections renales et dans certaines
pathologies metaboliques

efficace dans le traitement d'eczema et de sequelles
de brolures par la préesence de magnesium,

un effet anti-inflammatoire, apaisant et cicatrisant
en dermatologie, notamment dans le traitement de
l'acne et des brolures.

grace a son effet stimulant sur la croissance, in-
digueée dans le traitement des troubles

du développement chez l'enfant ainsi que de
I'enuresie.

Par sa teneur en bicarbonates, elle facilite le traite-
ment de certaines affectons gastro-intestinales et
hepatobiliaires renforce le svstéme immunitaire.
soins en dermatologie (Riches en cuivre) lutte contre
I'anémie (Riches en fer) lutte contre tous les types
d'allergies (Riches en arsenic)

Nnaturellement chaude, un effet decontractant, calmant et
anti-inflammatoire sur les douleurs rhumatismales.
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Un service deemedecine thermale

Nos cures thermales peuvent étre :
Une therapeutique de premiere indication,

Une therapeutique complementaire,

Un traitement symptomatique d'action immediate
et/ou differee,

Une thérapeutique permettant le sevrage de traite-
ments medicamenteux

- UnNn ultime recours quand tout a echoueée.
Le PLATEAU TECHNIOQUE de CAPSA THERMAL, avec
un encadrement professionnel, et engage,

I'eventail des pathologies traitéees en cure thermale
est classe en 12 grandes familles

ORIENTATIONS PATHOLOGIQUES:

= Rhumatologie et sequelles de traumatismes os-
teo-articulaires

- ORL - Voies respiratoires

Phlebologie

Gunecologie

Affections de la mugueuse bucco-linguale

Affections urinaires

Affections digestives

Troubles du déeveloppement de I'enfant

Maladies cardioc-arterielles

Affections psychosomatiques

Neurologie
- Dermatologie






CURES CONVENTIONNELLES

Cure Rhumatologie

Vous souffrez de rhumatismes deéegenératifs ou d’ origi-
Nne inflammatoire, votre wvie quotidienne est incom-
modee par des douleurs contraignantes, vous voulez
diminuer votre consommuation medicamenteuse.

La cure thermale est une reponse particulierement
adaptee pour apaiser vos douleurs.

Les maladies traitées

Arthrose de hanche ou coxarthrose / Arthrose des mains et/ou des
pouces ou rhizarthrose,/ Arthrose vertébrale (cervicale, dorsale, lorm-
baires) / Cervicalgies / Coxarthrose/ Cruralgie chronique / Dorsalgies
chroniques / Douleurs vertébrales post-opératoires,/ Epiconduylite / Fi-
bromualgie & forme douloureuse,/ Gonarthrose /Lombalgies chro-
niques/ lombosciatique chronique / Névralgie cervico-brachiale chro-
nique,/ Nevralgie intercostale chronique d'origine vertéebrale / Periar-
thrite chronigue de lepaule/ Peériarthrite chronique de la hanche
SPolyarthrite rhumatoide (en equilibre therapeutique),/ Rachialgies
chroniques / Rhizarthrose / Rhumatismes chroniques,/” Rhumatismes
inflammatoires chroniques / Rhumatismes psoriasiques [/ Sciatiques,/
Sequelles de traumatismes ostéo-articulaires / Sponduylarthrite anky-
losante,/ Suites de chirurgie articulaire et de la colonne vertebrale /
Tendinites et peériarthrites | epaule, coude, poignet/ Troubles Muscu-
lo-Squelettique (THMS) .

les soins proposées

Nom du soin Effet

;::niﬂ cEnéral Calrme la dc:e-ur

;'.‘.lin général avec gaz Decontracte, stimule
Bain local Calme la douleur

;r:;n avec douche sous-marine Decontracte

;n genaral avec douche immeaergeée Décontracte, stimule
Application de boue locale Decontracte, stimule
Application de boue générale Calme la douleur

Etuve locale ou genarale Decongestionne, vasodilote
Couche locale Decontracte

Dowvche téeréebenthinge Trophicue, résvulse et clestoxicue
Sudation en cabine Yasodilate, détoxique
Douche géndrale Calme 'organisme, stirmule
Kingsithérapie individuelle ou collective i Maobilise, décontracte
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L ’arthrose

L'arthrose se manifeste
par des douleurs et une
limitation des mouve-
ments.

A coOHte des traitements
medicaux, antalgiques et
anti-inflammatoires et de
la reeducation, les cures
thermales apportent une
amelioration durable sur
les douleurs et la mobilite.

e La chaleur a un effet de-
contractant et antalgique.

e Les massages sous eqau
thermale, les bains mas-
sant, Fapplication de
boues thermales soula-
gent les douleurs.

e Les seances de kinesithera-
pies dans leau et la gurmnas-
tique en piscine, les jets
sous-marins favorisent la mo-
bilites.
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ICURES CONVENTIONNELLES

Cure ORL

La cure thermale est recommandeée pour les pathologies
des voies respiratoires chroniques, d’origine infectieuse ou
allergique.

Les maladies traiteées

Angines & répeétition / Asthme (stade 1 & 3)/ Bronchopneumopathies
chroniques obstructives (BPCO)/Dilatation des bronches,/, Dys-
fonctionnements tubotympaniques / Emphuséme / Laryngites chro-
niques/ Otites chroniques ou reécidivantes / Pharyngites chroniques /
Polypose naso-sinusienne,/ Rhinites chroniques (allergiques ou Nnon)
Rhino sinusites allergiques/ Rhino sinusites chroniques (allergiques ou
non) / Rhinopharyngites récidivantes,/ Sinusites chroniques / Surdite
d'origine rhinogéene / Toux spasmodiques chroniques,/ Tracheites
spasmodiques .

les soins proposees

Nom du soin Effet
Bain géndral Regulationdésencambremeant
Bain local Detersion, lavage des sinus

Aerosoltherapie

asrosol individusl

asrosol sonigque ou MonosSonigue

humage Deétaersion, lavage etréagulation

nebulisation

douche nasale gazeuss

Inhalation

bBain de vapeur collectif Reégulction, cdétoxdoanrt
Gargarisme et bain nasal Deaeterslon, laoavage du nez, de la gorge
Couche locale Rdvwwulsivant et stirmulant

Kinesithérapie collective Education respiratoire




L’asthme de
Fenfant

Crises 4 repetition avec géene
respiratoire sifflante, toux séche
alterant la qudliteée de vie et la
croissance, lasthme de lenfant
est grandement améliore par
les cures thernrmales regulieres
complementant des - traite-
ments medicamenteux Les
techniques thernmales a base
daérosols et dinhalations vont
lutter contre finflammation
bronchique =t favoriser la ca-
padite respiratoire. Ces soins sin-
tegrent dans un encadrement
pedagogique et medical qui
pemrmet a lenfant de mieux
comprendre sa maladie, de re-
connaitre ce qui declenche les
crises, dacquerir les bons gestes
pour les contrdler et suivre son
tratement. Cette education
therapeutique est dispensee par
une equipe pluridisciplinaire
composee de mededins, infinn-
iers, kineésitherapeutes et educa-
teurs spedalises

Les stations thermales & orien-
tation respirctoire sont
generalement situees en Mmoy-
enne montagne benaficiant
ainsi de conditions climatiques
sans pollution et sans acariens.






AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Dermatologie

Eczema et psoriasis sont les principales maladies de |la
peau qui beneficient des cures thermales en dermatologie.
Les eaux thermales ont largement fait la preuve de leur ef-
ficacite grace & leurs proprietés antiprurigineuses et cica-
trisantes.

Les maladies traitées

Acneés avec cicatrices érythéemateuses / Acnés rosacees / Cicatrices
hupertrophiques/Cicatrices inflammatoires / Cicatrices prurigineuses
S Cuir chevelu (affections)/ Dermatite atopique / Eczeéma / Ichtuoses
chroniques / Prurit / Psoriasis/Sequelles cutaneées dans le cancer / Ul-
cerations cutanées / Urticaire chronique / Vitiligo/Lichens .

les soins proposées

Nom du soin Effet

Bain gendral Calmant de la douleur.assouplissant
Bain genaral avec douche immearge Calmant de la douleur.assouplissant
Douche générale Detersion

Douche locale appliquas Anti-demangeagisonanti-inflammatosire
Application de compresses Calmant de la douleur assouplissant
Photo-illutation (boue + UW) Cicatrisation




L’'eczema

La dermatite atopique ou
eczéema désigne les mani-
festations cutanees récid-
ivantes liees 4a lallergie.
C'est unNne dermatose
chronique prurigineuse et
inflammatoire evoluant
par poussees. De plus,
c’est une Mmualadie de plus
en plus frequente qui
touche aussi les enfants :
20% des enfants de moins
de 7 ans en sont atteints.

Il se manifeste par une in-
flammation de la peau
rougeurs, petites ve-
sicules et démangeaisons
qui alterent la vie quotidi-
enne.

A céteée des traitements meé-
dicamenteux locaux et
generaux, les eaux thermales
vont apporter leurs pro-
prietées anti  inflammatoires,
apaisantes et cicatrisantes.
Elles permettent de rétablir
une bonne hydratation de la
peau.

La cure est aussi 'occa-
sion de vous apprendre &
etre plus autonome avec
cette maladie et de mieux
connaitre les facteurs de-
clenchant les poussees.



AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Philébologie

Aux differents stades de lNnsuffisance veineuse fonctionnelle,
la cure thermale soulage les symptdmes, notamment les
douleurs.

Apres une philebite de la jambe surviennent souvent des
douleurs, un cedéeme, des fines petites veinules peuvent
apparaitre sur la peau (varicosités) ou des vaisseaux un
peu dilates et visibles (prévarices).

Les maladies traitées

Dermite ocre / Insuffisance veineuse chronique / Lumphoedémes /
Phigbites (sequelles),/ Troubles trophiques d'origine veineuse / Ulcéeres
post-phlébitiques / Ulcéres variqueux / Varices/ Jambes lourdes,
crampes, cedéames, troubles cutanes sous forme de dermite ocre ou
d'atrophie blanche,/ Hupodermite inflammatoire, eczéma variqueus,
sequelles d'ulcégre sont amelioreés par les soins & base deau thermale
et 'activiteé phusique en millieu aquatique.

Nom du soin Effet

Bain géndral Calmant de la douleur

Bain geneéral avec douchs immearges Regulation de la circulation veineuse
Douche locale appliquée Philegbo-dynamique

Douche locale Stimulant

Application de comprasses Calmant de la douleur
Kinagsithérapie Phlebo-dynamique

Bain genaral avec gaz Regulateur, calmant de la douleur




AUTRES CURES MEDICALISEES

AN

Cure Digestives et Métaboliques

Les troubles fonctionnels intestinaux représentent le premier
motif de cure thermale parmi les affections digestives.

Notre station propose une prise en charge du surpoids, de
Ffobeésite et du diabéte.

Les cures permettent de perdre du poids et dacqueérir de
nouvelles habitudes alimentaires.

Les maladies traitées

Constipation sévere,/ Diabdéetiques de tupe 2/ Duspepsie gastrique/
Obésite,/ Surpoics,/ Troubles fonctionnels heépato-biliaires,/ Troubles
fonctionnels intestinaux (TFID

Cure Gyneéeécologie

A chaque age de la vie, la cure thermale peut apporter des
solutions aux troubles féminins.

Probléemes hormonaux, infections, troubles hormonaux, steril-
iteés, suites de cancer.,...

autant de pathologies qui peuvent trouver des reponses lors
d'une cure.

Pour les fermmes souffrant de douleurs ou inconforts regu-
liers, ces cures agissent eégalement sur les Mmaux liés aux
regles et aux syndromes premenstruels, ainsi que sur les dou-
leurs pelviennes.

Pour soulager les douleurs, aider & la cicatrisation, et restaurer
le bien-&tre féeminin des patientes, les cures proposent des

ecux et soins aux vertus MNNerses,
Les maladies traitées

Douleur des régles ou dysmeénorrhee/ Douleurs pendant les rapports
sexuels ou dyspareunies avec risque de passage au vaginisme/ Dou-
leurs post inflammatoires et post infectieuses avec endometrite,sal-
pingite, hudrosalpinx/ Douleurs postopératoires Chustérectomie)Steéril-
ites/ Avec plastie tubaire,/” Fonctionnelles avec ovulation rare/ Inexpli-
queées/ Tubaires inflammatoires ou congestivesTroubles hormonaux,/
En cas de contre-indication au traitement hormonal,/ Endomeéetriose/
Irregularites menstruelles et troubles de 'ovulation,/” Troubles fonction-
nels de la meéenopause,/ Douleurs aprés une chirurgie gunecologique
(husterectomie).” Les troubles hormonaux/ Irréegularités menstruelles
et troubles de l'ovulation /Troubles fonctionnels de la meénopause (en
cas de contre-indication au traitement hormonal) o/ LUendométri-
ose/Les mycoses intimes.



Le surpoids
et N'obeésite

La correction de lobesite ne-
cessite l'adoption de nou-
velles habitudes alimentaires
et |la pratique dune activite
phusique réeguliere. Un sout-
ien psuyuchologique est sou-
vent utile ainsi quunN encadre-
ment medical et un suivi par
un dieteticien.

e Conseil dietetique et infor-
mation sur les aliments et le
regime a suivre

¢ INncitation 4 lexercice phuy-
sique en groupes @ marche,
gymnastique dans 'eau, velo

L Accompagnement psu-
chologique grace < des
reunions de groupes

¢ Cures de boisson aux vertus
diuretiques et coupe-faim
ainsi que des soins en piscine,
des massages et des douch-
es A jet qui sont des compleé-
ments tres utiles.



AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Neurologie

Sequelles daccident wvasculaire, maladie de Parkinson,
sclerose en plaques...

les cas oU des beéenefices peuvent &tre attendus d'une cure
sont NnoMmbreux en Nneurclogie Méeme pour des pathologies
lourdes. Les traitements medicamenteux visent principale-
ment & ameliorer les symptomes et permettent une legere
stabilisation de la maladie. La cure n'agit pas sur les causes de
Fraffection neurologique mais elle peut en revanche beau-
coup soulager les douleurs, favoriser la mobilité et ainsi
ameliorer le quotidien des malades.

Un seéjour de trois semaines constitue un « espace-temps »
suffisamment long pour amorcer une evolution positive. Le
sejour therrmal va aider le patient & mieux se Mmouvoir, & se
detendre, a entretenir son langage. La prise en charge par
une equipe de kinesitherapeutes, medecins et infirmiers spe-
cialiseés permet de redonner confiance aux patients. En par-
allele, les fonctions affectees par ces atteintes neurologiques,
souvent liees a la motricite ou & la parole, sont stimulees par
le biais d'ateliers specifiques avec des professionnels. La cure
est aussi une bonne alternative pour freiner lescalade Me-
dicamenteuse.

Les maladies traitées

Accident vasculaire cerebral — AVC (seqguelles héemiplegiques)/AvVC
(sequelles stables)/Blessés medullaires balnéables/Charcot-Ma-
rie-Tooth (Mmaladie de CMT)/Chikungunua (sequelles)/Dustrophies
musculaires peu eévolutives/IMOC -  Infirmité motrice dorigine
cerebrale (sequelles stables)/MNévralgies diverses,/Parkinson (maladie
de)/Polio (séquelles)/Poluradiculonévrite (séquelles du syndréme de
Guillain Barre)/Sclerose en Plaques (forme stabilisee)/ Traumatismes
craniens (séquelles stables)/Zona (séquelles douloureuses rebelles
aux medicaments)

Cure Cadio-artérielles

Les eaux thermales sont recherchees pour leurs proprietes

vasodilatatrices. Les gaz thermaux, entre autres, vont per-

mettre le maintien fonctionnel des artéres. La cure est aussi

i;joccc:sion de faire le point sur de nouvelles réegles dhuygiene
e vie.

Les maladies traitées

Acrosyndrome,/ Artérite des membres inférieurs/ Raunaud (sun-
drome de)
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AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Psychosomatiques

Dites stop aux psychotropes ! Si vous souffrez danxiete, la
cure thermale a montre une efficacite supéerieure a celle de
certains psychotropes. La cure peut étre loccasion de
demarrer un sevriage des medicaments.

Etat anxieux, phobie, trouble panique, &tat de stress post trau-
matique, trouble du sommeil, affection psychosomatique,
sont de bonnes indications de cure thermale, noctamment
quand la consommation medicamenteuse est excessive et
augmente sans apporter de reel benefice.

Les maladies traitées

Anxiete severe, troubles d'anxiete generalisee/Burn out d'origine pro-
fessionnelle, familiale, relationnelle/ Depression réactionnelle/Fatigue
chronique (sundrome)/ Fibromualgie avec troubles de Ihumeur
prepondaerants (anxio-depressive),/ Sommeail (troubles),/ Stress lie au
cancer,/ Troubles anxieux geneéralises,/ Troubles anxio-déepressifs

Cure Urinaires

La lutte contre les calculs réenaux est une iNndication trés anci-
enne de cure thermale.

La deuxieme indication concerne avant tout les fermmes : ce
sont les infections urinaires ou cystites recidivantes.

Les maladies traitées
Cuystites récidivantes/ Goutte & forme lithiasique/ Infections urinaires

récidivantes/ Lithiases rénales/ Lithiases suite lithotritie extracorpo-
relle,/ Lithiaoses urinaires,/ Prostatites chronigues



AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Neurologie

Sequelles daccident wvasculaire, maladie de Parkinson,
sclerose en plaques...

les cas oU des beéenefices peuvent &tre attendus d'une cure
sont NnoMmbreux en Nneurclogie Méeme pour des pathologies
lourdes. Les traitements medicamenteux visent principale-
ment & ameliorer les symptomes et permettent une legere
stabilisation de la maladie. La cure n'agit pas sur les causes de
Fraffection neurologique mais elle peut en revanche beau-
coup soulager les douleurs, favoriser la mobilité et ainsi
ameliorer le quotidien des malades.

Un seéjour de trois semaines constitue un « espace-temps »
suffisamment long pour amorcer une evolution positive. Le
sejour therrmal va aider le patient & mieux se Mmouvoir, & se
detendre, a entretenir son langage. La prise en charge par
une equipe de kinesitherapeutes, medecins et infirmiers spe-
cialiseés permet de redonner confiance aux patients. En par-
allele, les fonctions affectees par ces atteintes neurologiques,
souvent liees a la motricite ou & la parole, sont stimulees par
le biais d'ateliers specifiques avec des professionnels. La cure
est aussi une bonne alternative pour freiner lescalade Me-
dicamenteuse.

Les maladies traitées

Accident vasculaire cerebral — AVC (seqguelles héemiplegiques)/AvVC
(sequelles stables)/Blessés medullaires balnéables/Charcot-Ma-
rie-Tooth (Mmaladie de CMT)/Chikungunua (sequelles)/Dustrophies
musculaires peu eévolutives/IMOC -  Infirmité motrice dorigine
cerebrale (sequelles stables)/MNévralgies diverses,/Parkinson (maladie
de)/Polio (séquelles)/Poluradiculonévrite (séquelles du syndréme de
Guillain Barre)/Sclerose en Plaques (forme stabilisee)/ Traumatismes
craniens (séquelles stables)/Zona (séquelles douloureuses rebelles
aux medicaments)

Cure Cadio-artérielles

Les eaux thermales sont recherchees pour leurs proprietes

vasodilatatrices. Les gaz thermaux, entre autres, vont per-

mettre le maintien fonctionnel des artéres. La cure est aussi

i;joccc:sion de faire le point sur de nouvelles réegles dhuygiene
e vie.

Les maladies traitées

Acrosyndrome,/ Artérite des membres inférieurs/ Raunaud (sun-
drome de)



Maladie de
Raynaud

C'est un trouble chronique
du flux sanguin vers les
extremites telles que les
doigts.les orteils, le nez et
les oreilles en cas d'expo-
sition & des changements
de tempéerature ocou a un
stress emotionnel.

Les parties toucheées devien-
Nnent soudainement blanches,
froides,insensibles.engourdies
et le patient ressent une vive
douleur, car le sang N’y circule
plus.

Les soins thermaux vont
agir sur cette pathologie
en favorisant la circula-
tion sanguine.
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AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure Psychosomatiques

Dites stop aux psychotropes ! Si vous souffrez danxiete, la
cure thermale a montre une efficacite supéerieure a celle de
certains psychotropes. La cure peut étre loccasion de
demarrer un sevriage des medicaments.

Etat anxieux, phobie, trouble panique, &tat de stress post trau-
matique, trouble du sommeil, affection psychosomatique,
sont de bonnes indications de cure thermale, noctamment
quand la consommation medicamenteuse est excessive et
augmente sans apporter de reel benefice.

Les maladies traitées

Anxiete severe, troubles d'anxiete generalisee/Burn out d'origine pro-
fessionnelle, familiale, relationnelle/ Depression réactionnelle/Fatigue
chronique (sundrome)/ Fibromualgie avec troubles de Ihumeur
prepondaerants (anxio-depressive),/ Sommeail (troubles),/ Stress lie au
cancer,/ Troubles anxieux geneéralises,/ Troubles anxio-déepressifs

Cure Urinaires

La lutte contre les calculs réenaux est une iNndication trés anci-
enne de cure thermale.

La deuxieme indication concerne avant tout les fermmes : ce
sont les infections urinaires ou cystites recidivantes.

Les maladies traitées
Cuystites récidivantes/ Goutte & forme lithiasique/ Infections urinaires

récidivantes/ Lithiases rénales/ Lithiases suite lithotritie extracorpo-
relle,/ Lithiaoses urinaires,/ Prostatites chronigues
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AUTRES CURES MEDICALISEES

Cure troubles du développement
de I'enfant

Lenuresie est la principale indication pour cure thermale chez
renfant. Mais linstabilite psychomotrice, ll'anorexie ou un
handicap physique de 'enfant sont aussi de bonnes indica-
tions.

Les maladies traitées

Enuresie/ Fracture (sequelles douloursuses)/ Intervention ortho-
pedique (suites)



L ’énuresie

L'incontinence nocturne
concerne environ 15 % des
enfants de six ans et 1 &
2% des adolescents. Elle
touche deux fois plus les
garcons que les filles.

L'enuresie simple n'est
pas une maladie, au sens
medical du terme, mais
une géene tres importante
pour Fenfant et sa famille.

La decision des parents
d'envoyer I'enfant en cure
intervient ageneralemeaent
apres echec des autres
traitements (Mmedicamen-
teux ou technique du pi-

pi-stop).

Depuis une trentaine
d'annees, la crenothera-
pie a pris sa place dans le
traitement de I'enuresie.



CURES SPECIE]

Cure Sportive Personnalisée

Que vous soyez debutant ou confirmeé, nous vous of-
frons une cure qui s‘adapte & vos besoins individuels et
dans les moindres details | activite phusique, alimenta-
tion, soins de préparation et soins de récupération
sportive. La cure sportive a ete mise au point par I'equi-
pe pluridisciplinaire de Capsa Thermal Oasis. L'assur-
ance de reprendre |le sport en douceur ou d'affOter ses
perforrmances en toute securite.

VOTRE PREPARATION SPORTIVE

BILAN SPORTIF par la MESURE DE VOTRE FREQUENCE
CARDIAQUE

Nos coachs sportifs vous equiperont d'un emetteur
de frequence cardiaque en temps reel, afin de me-
surer vos capaciteés physigues.

DEBUTANT ?

L'emetteur de fréeqguence cardiaque determinera la
capacite de votre syustéme cardio-vasculaire afin de
vous etablir un plan d’'entraimnement personnalise et
securise.

SPORTIF CHEVRONNE ?

L 'emetteur de freguence cardiaque permettra au
coach de mesurer votre resistance a l'effort et donc
votre niveau sportif du moment. Vos resultats seront
suivis et serviront de base & votre programme run-
Nning ultra-personnalise.

ENTRAINEMENT SPORTIF

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

RECUPERATION SPORTIVE

PROGRAMME DE SOINS SUR-MESURE

NUTRITION SPORTIVE






CURES SPECIE]

Cure ANTI TABAC

Arréter de fumer n'est pas aussi evident, surtout
suite & une accoutumance de longue duree. A
juste titre, ces cures sont destinees 4 aider
toutes celles ui sont motivees pour arréter de

fumer. Par le iais dune combinaison de soins
specifiques de deéesintoxication, massages et
meéeme soins esthetiques, |l'efficacite des cures

anti-tdabaac est garantie.

A votre arrivee a CAPSA THERMAL . vous aurez un en-
tretien avec un mMmMedecin et effectuerez des tests qui
permettront de mesurer votre degreé de dependance
phusigue, psuychique, comportementale ainsi que votre
motivation. Un programme sera ensuite elabore selon
le réesultat. Une cure constitue un environNnnement priv-
ilegie dans le cas du tabagisme car la nicotine &tant
hudrosoluble, les soins d’hydrothérapie en éliminent les
traces.
En dehors des soins d’hydrotherapie, applications de
boues autochauffantes des soins spécifiques peuvent
vous étre proposes. Cest le cas de 'acupuncture par ex-
emple mais egalement de |la sophrologie qui pourront
aider certains a gerer le manque. De plus, le programme
personnalise vous aide a surmonter les difficultes psy-
chologiques associees a I'arrét du tabac.
Cette cure permet d'entamer, par la suite, un programme
de sevrage tabagigue. Elle est 'occasion de rompre avec
éertaines habitudes et d'apprendre une Nnouvelle hygiene
e vie,
S'arréter de fumer et surtout tenir bon, c’est le defi de
ces cures anti-tabac.
De nombreux conseils sont dispensés, mais n'oubliez
pas qque |la wvolonté est un des élements clefs du
sevrage reussi.
La duréee de |la cure sevrage tabagique dépend de |la
premiére consultation avec le medecin tabacologue,
aprées que celui-ci, ait dresse le profil » fumeur » et le
Nniveau de dependance du curiste. Ensuite, il lui sera
propose de participer & divers soins thermaux, seéances
de sport, dietetique, de sophrologie....

CAPSA THERMAL propose une cure de :

12 soins thermaux de deétente et de réeeducation &
Feffort

3 seances de guymnastique respiratoire & I'espace fit-
ness

Acceées libre au vaporarium

1 marche therapeutique ;| Circulit oasis de Gafsa

1 consultation de sophrologie

1 consultation avec une dieteticienne

2 consultations avec le medecin tabacologue






CURES SPECIE)

Cure Minceur

Une cure minceur offerte par ICAPSA THERMAL a
demontre son efficacite pour adopter de bonnes
habitudes de vie au quotidien.

NUTRITION

1 entretien nutritionnel individuel en deébut de seéjour
avec un dieteticien avec prise des mensurations,
impedancemeéetrie, diagnostic pondeéeral et de sante
selon I'histoire de la personne.

1 bilan en fin de seéjour avec un dietéticien avec mensu-
rations et impedancemetrie, conseils personnalisés et
objectifs de changements des habitudes de vie.

1 atelier nutritionnel qui repond & sa situation person-
Nnelle. Anime par un Mmedecin et une dieteticienne (en-
tretien de groupe -déemonstration de cuisine par se-
maine)

Plusieurs variéetes des regimes dietetiques personnal-
ises prescrits par le medecin de la station.

Avant ou apres les fétes, rien de tel qu'une petite cure
de detox pour se sentir plus legere | Suivez notre pro-
gramme detox.

AUTRES SOINS CORPS

2 enveloppements boues argile
gJommage du COrps au savon Noir

CURE DE BOISSON

4 jours de cure de boisson coupe-faim.
8 SOINS THERMAUX INDIVIDUELS

2 modelages sous affusion

2 bains aerojet

2 bains jet massant
2 douches au. jet
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Cure Sénior

BIEN VEILLIR EN ETANT SENIOR : LES MALADIES
PHYSIQUES LIEES A L’AGE

OQutre les maladies neuropsychiatriques, les se-
niors sont sujets & de nombreuses maladies phy-
sigques. Pour profiter de ses beaux jours, mieux
vaut donc respecter quelques consignes elémen-
taires : se nourrir de facon saine et equilibree,
mais AuUssi pratiquer une activite phusique
regulieére. Quelles sont les maladies des seniors
qui impactent leur état physique ? Elements de
reponse.

QUELS SONT LES BIENFAITS DPUNE CURE THERMALE
SENIOR ?

Au fur et & mesure que I'on prend de I'age, 'organisme
se fatigue et 'on perd petit d petit sa vitalite et son dy-
namisme. Les cures seniors sont concues pour repon-
dre aux bescins de remise en forme des personnes
digees. Elles sont destinées pour préserver le capital
sante, mais surtout pour renforcer la defense immuni-
taire de l'organisme, pour que celui-ci se défende effi-
cacement contre les infections et l|les maladies.
Quelquefois, les cures seniors sont aussi preconisees
en traitement d'une Mmaladie articulaire comme le rhu-
matisme par exemple. Dans ces cas-ld, les soins seront
essentiellement acceés au soulagement des douleurs.
COMMENT SE DEROULE UNE <JURE THERMALE
SENIOR ?

La cure thermale senior commencera obligatoirement
par une visite medicale. Cette consultation intervient
surtout dans le choix des soins pouvant &tre proposes
& la personne, particulierement si celle-ci souffre d'une
maladie chronique quelconque. Meédecins, kinesithera-
peutes et masseurs etabliront par la suite un pro-
gramme de soins personnalise en fonction de I'etat de
sante et de la morphologie du curiste. Selon vos desirs,
un bilan dietetique pourra étre egalement fait, pour
verifier si votre alimentation est saine et qu’elle ap-
porte les nutriments necessaires au bon fonctionne-
ment de votre organisme.

QUELS SONT LES SOINS PROPOSES EN CURE
THERMALE SENIOR ?

De soins collectifs et des soins individuels wvous
seront proposes par CAPSA THERMAL, pour pre-
server et entretenir votre capitale sante. Parmi les
soins individuels, les plus courants sont : les applica-
tions de boues argile, les modelages et les massag-
es du corps, les bains bouillonnants et hudromas-
sants, les douches sous-marines et les hudrojets,
soins parineaux, sablo therapie. Destines G stimuler
les muscles, les articulations, les sphincters, les soins
collectifs sont trés apprecies par leur convivialite et
leur cdote ludique. Cest notamment le cas de
Ffaguagym douce, du stretching marin et de |la reed-
ucation musculaire en piscine.
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Cure Sablothérapie

Les bienfaits de la sablotheéerapie dans une cure
de detoxication (cure detox)

Le bain de sable est une medecine douce qul est
l'enterrement curatif dans les sables. Appele
encore la sablotheéerapie, la psammatotheérapie,
ou VFarenotherapie: Les bains de sable sont
encore meconnus dans plusieurs pays. lls se pra-
tiguent depuis trées longtemps dans les pauys du
Maghreb arabe, en Egupte. en ltalie, au Japon,; ..
Les pratiquants declarent que les bains de sable
ont réeussi |ld oU on echoueé les Mmedicaments. Pra-
tique ancestrale aux Mmultiples vertus, serait effi-
cace contre les rhumatismes, la polyarthrite, les
lombalgies et certaines maladies de peau et de
sur-poids. En effet, le sable revigore le corps
grace aux residus de plancton et d'algues qu’il
contient, il ameéeéliore |la circulation sanguine, il
adoucit la peau et il eélimine les toxines.

Evacuer les toxines & travers La cure d’'élimination ou
de detoxication

Le principe

L air circulant entre les grains de sable va transferer la
chaleur recue par les rayons du soleil sans entrainer de
brolures malgreé le haut degré thermique. Les rayons
infrarouges emmagasines dans le sable sont restitues
a la personne bien au deld de sa peau pour deéesintox-
iquer le corps et faire fondre la graisse.

Indications

Arthrose, nevralgies, douleurs vertebrales ou des
membres, rhumatismes chroniques, maladies articu-
laires, polyarthrites, lombalgies, douleurs Mmusculaires,
muopathies, maladies de |la peau, probléemes de circu-
lation sanguine.

Duree

Lideal est de pratiquer cette technique une semaine
par an a raison d'un bain de sable par jour

Une fois par jour, entre 15 h et 17 h, vous pratiquerez le
bain de sable a raison de 5 a 10 mn d'enfouissement,
pas plus, ensvuite 2 h a1 h de repos enveloppe dans une
couverture, une douche bien chaude, et enfin le mas-
sage 4 Nhuile d’olive ou & la graisse de chameau....
Cela se pratique depuis le mois de mai jusqu’'au Mmois
de septembre, cest-a-dire dans les mois les plus
chauds (environ 45 & 50°).

Quand ?

Dans le désert, pendant la saison chaude qui va du
r‘rEt:)c}is de Mai jusguen Septembre inclus (environ 45 &
SO,

Préecautions

Le bain de sable est deconseillé aux personnes trop
dgees, hypertendues, atteintes d'artériosclérose, dia-
betiques, insuffisants renaux ou presentant des compli-
cations cardio vasculaires. Une autorisation medicale
est exigee.
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CAPSA

THERKAL

MNos agents thermaux sont des experts passionnégs quil posséedent une
connaissance approfondie des eaux thermales et de leurs bienfaits
therapeutiques. lls vous guideront avec competence et delicatesse &
travers une variété de soins thermaux personnaliseés, adaptés a vos
bescins speécifiques. Que wvous souhaitiez soulager des douleurs
chronigues, ameéeliorer votre mobilité ou simplement vous détendre,
nos agents thermaux sont & pour vous offrir une expérience
regenagratrice et revitalisante.

Nos kingsitherapeutes qualifiés sont des professionnels experimentes,
dedies 4 restaurer votre bien-&tre phusique. Grace 4 leur expertise
en reeducation et en theéerapie manuelle, ils travailleront en eétroite
collaboration avec vous pour concevoir un programime de soins
individualise. Qu'il s'agisse de réecupeéerer d'une blessure, de soulager
des douleurs musculaires ou d'ameliorer votre fonctionnalite, Nnos
kinesithérapeutes sont détermineés & vous accompagner tout au
long de votre parcours de retablissement.

Mos medecins sont des spéecialistes renommes dans le domaine de
la medecine thermale. Forts de leur expertise et de leur exparience,
ils sont dediés & votre santé globale. Nos médecins évalueront atten-
tiverment vos besoins de sante specifiques et elaboreront un plan de
traiterment personnalise. Que vous cherchiez a soulager des affections
dermatologiques, respiratoires ou rhumatologiques, Nnos medecins vous
guideront avec competence et vous offriront une approche holistique
pour votre bien-étre.
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Info et réservation t.

+216 99407121

+216 98184810

E-mail &
info@capsa-thermal.com
reservation@capsa-thermal.com
FACEBOOK

CAPSA THERMAL OASIS
INSTAGRAM
CAPSATHERMALOASIS

Info commerciale
dircapsathermal@gmail.com

+216 98 4335 O57

Capsa Thermal Adresse : Cité Sidi Ahmed Zarroug — 2112 Gafsa
WOWAWLCAPSA-THERMAL,COM






